Psychische Gewalt in der Ehe
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Psychische Gewalt hinterlasst keine blauen Flecken.
Und gerade deshalb wird sie haufig verharmlost, entschuldigt oder Gbersehen — von auf3en wie von den
Betroffenen selbst.

1 Was psychische Gewalt ist — und warum sie oft nicht erkannt wird

Psychische Gewalt liegt vor, wenn ein Ehepartner den anderen systematisch herabsetzt, kontrolliert,
einschiichtert oder emotional abhangig macht. Nicht punktuell, nicht im Streit — sondern als Struktur.

Typische Formen sind:

o standige Abwertung (,Du bist zu empfindlich“, ,Ohne mich warst du nichts")
emotionale Erpressung

Schweigen als Strafe

Kontrolle sozialer Kontakte

das Gefuhl, sich standig rechtfertigen zu missen

Viele Betroffene sagen in der Beratung:
Zitat

+Er hat mich nie geschlagen. Aber ich war irgendwann kaum noch ich selbst.”

Psychische Gewalt ist keine Beziehungskrise, sondern eine Grenzverletzung.

2 Kontrolle, Isolation, Abhangigkeit — typische Muster
Psychische Gewalt folgt oft wiederkehrenden Mustern.
Ein h&ufiges Element ist Isolation:

¢ Freundschaften werden schlechtgeredet
e Familienkontakte erschwert
o Treffen misstrauisch kommentiert

Hinzu kommt Kontrolle:

o (ber Zeit, Geld, Kleidung, Kommunikation
o Uber Stimmungen (,Heute ist er schlecht drauf — ich muss vorsichtig sein*)
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Mit der Zeit entsteht emotionale Abhangigkeit:
Der betroffene Ehepartner passt sich an, vermeidet Konflikte, verliert eigene Bedurfnisse.

Was von auf3en banal wirkt (,Dann triff deine Freundin doch trotzdem®), ist fur Betroffene oft kaum méglich —
weil jede Abweichung Sanktionen nach sich zieht.

3 Schuldumkehr und Gaslighting
Ein besonders belastendes Element psychischer Gewalt ist die Verdrehung der Realitat.
Typische Satze sind:

o ,Das habe ich nie gesagt.”
o Du bildest dir das ein.”
¢ ,Wenn du normal warst, gabe es diese Probleme nicht.”

Dieses sog. Gaslighting fiihrt dazu, dass Betroffene:

e an der eigenen Wahrnehmung zweifeln
¢ sich selbst die Schuld geben
e immer unsicherer werden

In der Ehe ist dies besonders perfide, weil Vertrauen vorausgesetzt wird. Wenn dieses Vertrauen
systematisch untergraben wird, verliert der Betroffene nicht nur den Partner — sondern oft auch das
Vertrauen in sich selbst.

4 Psychische Gewalt und Recht — kein , privates Problem*

Psychische Gewalt ist nicht nur ein moralisches oder emotionales Thema, sondern kann rechtlich
relevant sein.

Im Familienrecht spielt sie u. a. eine Rolle bei:

o der Frage der Unzumutbarkeit der Fortsetzung der Ehe
e der Zuweisung der Ehewohnung

e dem Trennungsunterhalt

o Verfahren nach dem Gewaltschutzgesetz

o mittelbar auch bei Sorge- und Umgangsfragen

Wichtig:
Nicht jede schwierige Ehe ist gewaltgepragt. Aber wo Angst, Kontrolle und systematische Entwertung den
Alltag bestimmen, endet der private Raum.

5 Warum Betroffene bleiben —und warum das kein Versagen ist
Eine der haufigsten Fragen lautet:
Zitat

~Warum geht man nicht einfach?"

Die Antwort ist selten einfach:

¢ emotionale Abhangigkeit
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wirtschaftliche Verflechtung
gemeinsame Kinder

Angst vor Eskalation
Hoffnung auf Veréanderung

Psychische Gewalt wirkt langsam. Sie nimmt Betroffenen nicht die Tir — sondern die Kraft, sie zu 6ffnen.

Das ist kein persotnliches Scheitern, sondern Folge der Dynamik.

6 Erste Schritte — ohne sofort alles entscheiden zu missen
Nicht jede Beratung fuhrt sofort zur Trennung. Und das muss sie auch nicht.
Ein erster Schritt kann sein:

o die eigene Situation einordnen zu lassen
o Informationen zu Rechten und Schutzmdglichkeiten zu erhalten
e einen Plan zu entwickeln — in Ruhe, sicher und selbstbestimmt

Rechtliche Beratung bedeutet nicht, dass bereits alles feststeht. Sie kann helfen, Handlungsfahigkeit
zurlickzugewinnen.

Psychische Gewalt lebt von Unsichtbarkeit.
Wer daruber spricht, benennt sie — und nimmt ihr Macht.
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