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Die Triage ist ein Verfahren zur priorisierten medizinischen Behandlung, das angewendet wird, wenn zu
wenig Ressourcen (z. B. Medikamente, Personal, Intensivbetten) für alle Patientinnen und Patienten
gleichzeitig zur Verfügung stehen.

1  ? Kurzdefinition

Zitat

Triage bedeutet, im medizinischen Notfall oder bei einer Katastrophe Patienten nach
Dringlichkeit und Überlebenschancen zu sortieren, um die verfügbaren Ressourcen optimal
einzusetzen.

2  ? Herkunft

Der Begriff stammt aus dem Französischen trier = sortieren.

3  ? Wann wird Triage angewendet?

Typische Situationen:

Große Unfälle (Massenkarambolage, Zugunglück)
Naturkatastrophen
Kriege
Pandemien (z. B. COVID-19, wenn Intensivstationen überlastet sind)

4  ? Ziel der Triage

Den größtmöglichen medizinischen Gesamtnutzen erreichen, indem zuerst diejenigen behandelt werden,
die:

am dringendsten Hilfe brauchen, und
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mit Behandlung die besten Überlebenschancen haben.

5  ? Triage-Kategorien (klassisch)

Die genaue Einteilung kann variieren, aber häufig wird unterschieden:

1. Sofort behandlungsbedürftig – akute Lebensgefahr, hohe Überlebenschance
2. Dringlich – ernst, aber Behandlung kann kurz warten
3. Nicht dringend – leichte Verletzungen
4. Palliativ – Überleben trotz Behandlung unwahrscheinlich; Versorgung zur Linderung

6  ?? Rechtliche Bedeutung in Deutschland

Die Triage hat verfassungsrechtliche Relevanz, besonders durch:

6.1  BVerfG-Entscheidung vom 28.12.2021

Das Bundesverfassungsgericht entschied, dass der Gesetzgeber Menschen mit Behinderung besonders
schützen muss, damit sie bei einer knappen medizinischen Ressourcensituation nicht benachteiligt werden.

? Inzwischen regelt § 5c IfSG (Infektionsschutzgesetz) besondere Vorgaben für Pandemie-Triage.

7  ?? Wichtig: Triage ? Priorisierung im Alltag

Triage ist außergewöhnlich und wird nur angewendet, wenn das Gesundheitssystem an seine Grenzen
stößt.

8  ? Merksatz

Zitat

Triage bedeutet: medizinische Hilfe zuerst für diejenigen, die sie am dringendsten
brauchen und am ehesten davon profitieren.
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